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PAROISSE Saint François de WATTRELOS 
Tel : 03 20 75 87 46 (aux heures de permanences samedi de 9h30 à 11h30) 

En cas d’urgence 06 71 51 48 80 ou SMS 
http://stfrancois.doyennederoubaix.com 

Du 10 au 18 février 2024 

 
 

      

 

Christ Roi Espace Saint Pierre Espace Madeleine Delbrêl 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

Et voici que débute ce Carême 2024. Souvent le Carême est synonyme de tristesse, de 

privation, alors qu’il doit nous mettre en joie, puisque nous sommes censés nous “rapprocher” 

de Dieu. Je le dis, ne prenons pas trop de “bonnes résolutions” que nous ne saurons pas tenir 

(je répète ce que je disais en début d’année civile). Je donne régulièrement le sacrement de 

réconciliation, et très souvent, sans dévoiler de secrets de confession, “Je n’ai pas tenu les 

promesses que j’avais fait en début de Carême”. Alors j’ai envie de dire allons y doucement, 

et peut-être même en progressant, plutôt que de se mettre la barre trop haute. Si chacun 

pouvait déjà partager sur sa Foi et la Parole de Dieu au cours des rencontres sur les livrets 

de Carême et temps pascal ce serait déjà un bel effort. Et prendre un peu plus de temps 

pour la prière. N’oubliez pas de mettre un rappel quotidien sur votre téléphone. Bonne entrée 

en Carême.     Très belle semaine à tous et à toutes.  

                                     Jean-Claude 

 
  

Saint Maclou Sainte Thérèse Saint Vincent de Paul 
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INFOS ET VIE DE LA PAROISSE 

PERMANENCES D’ACCUEIL 

Pour Saint Vincent de Paul et Christ Roi : le mardi de 17h à 18h30 à l’église Saint Vincent de Paul 

(salle à droite de l’entrée de l’église derrière le campanile).  
Pour Saint Maclou, Sainte Thérèse et Beaulieu : le samedi de 9h30 à 11h30 au 1 rue de la gare 
 

NOUS PORTONS DANS NOTRE PRIERE : ceux qui ont rejoint le Père 
Mme Yvette LAVALARD née VAN DEN BRANDE 93 ans dont les funérailles ont été célébrées mardi 

Mme Andrée Gabrielle PEIRS née BLOMME 91 ans dont les funérailles ont été célébrées mardi  
Mme Monique FLORIN née DHALLUIN 88 ans dont les funérailles ont été célébrées mercredi  
Mme Emilienne BROUTIN née VAN HAUWAERT 92 ans, dont les funérailles ont été célébrées 

mercredi 
M. Dante Giovanni MIRANDA  85 ans dont les funérailles ont été célébrées vendredi  
M. Eduardo DE FREITAS ALMEIDA 86 ans dont les funérailles ont été célébrées vendredi  
M. Francis DUGAUGUIEZ 67 ans dont les funérailles seront célébrées mardi 13 février à 9h30 à Ste 
Thérèse 
Mme Lucienne LEPOUTRE née HULLAERT 91 ans dont les funérailles seront célébrées jeudi 15 

février à 9h30 à Ste Thérèse  
  

NOUS PORTONS DANS NOTRE PRIERE ceux qui reçoivent le sacrement 
du baptême 

Samedi 10 février à 12h15 à Sainte Thérèse : Ambre SELVE 

 

CELEBRATIONS DOMINICALES 

Ce week-end :  5ème dimanche du temps ordinaire 
Samedi 10 février :   
18h à Ste Thérèse : messe en famille (remise des évangiles aux enfants qui vont vivre la première 
des communions), pour Joaquim DA SILVA 
Dimanche 11 février : 
11h à St Vincent de Paul : messe en famille (remise des évangiles aux enfants qui vont vivre la 
première des communions), messe pour René FONTAINE (1er anniversaire de décès), pour 
Vincenzino SAURO (8ème anniversaire de décès) 
18h30 à St Vincent de Paul : messe 
 
 

Ce week-end : la quête est pour la paroisse 

 
Le week-end prochain : 1er dimanche de carême 
Samedi 17 février :   
18h à Ste Thérèse : messe  
Dimanche 18 février : 
11h à St Vincent de Paul : messe  
18h30 à St Vincent de Paul : messe  
 
 

MERCREDI des cendres : mercredi 14 février 

Une messe des Cendres sera célébrée à 19h à l’église Sainte Thérèse. Et chaque mercredi du 

Carême à partir du 21 février ADORATION de 20h00 à 21h00 à l’église ST Vincent de Paul 
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CELEBRATIONS EN SEMAINE 

Il vous est proposé à 8h30 une messe de semaine (une demi-heure) à l’église St Vincent de Paul. 

Cette messe sera célébrée les mardi, mercredi, jeudi et vendredi, sauf empêchement.  

Soyez les bienvenus ! 

 

Cela se passe dans notre paroisse… 

Chapelet pour la paix dans le monde :  tous les vendredis à 18h devant l’église St Maclou 
      

Dans toutes les églises :  

Collecte de bouchons plastiques au profit de l’association ‘les bouchons d’Amour’ 

Collecte de bouchons en liège au profit du ‘train jaune’ (Pèlerinage à Lourdes en juin) 

 

Partage biblique 

Un temps de réflexion personnelle puis un partage en commun autour d’un texte d’évangile. 

Bienvenue encore à tous ceux qui seraient intéressés !  

Prochaine rencontre : le samedi 17 février 2024 de 10h à 11h30, salle Madeleine Delbrêl 

Pour plus d'information : Gilles Delaunoy 03.20.83.11.27 

 

Les équipes du Rosaire un temps pour se retrouver, 

un temps pour inviter Marie, l'Esprit Saint et le Christ à se joindre à nous,  

un temps pour partager autour d'un texte d'évangile et le rendre vivant dans notre vie de tous les jours,  

un temps pour faire grandir notre Foi en la partageant avec d'autres, 

un temps pour prier pour le monde qui nous entoure,  

mais aussi un temps convivial pour partager notre amitié. 

N'hésitez à venir nous rejoindre à la prochaine rencontre : 

le mardi 20 février à 18H au 23 rue Florimond Lecomte à Wattrelos  

Pour tout renseignement : Virginie Basile 06 89 67 62 52 virginie.basile@gmail.com 

 

 Préparation de messes à l’espace St Pierre : samedi 10 février 

  Messe par les jeunes et pour tous (10 mars) de 14h à 15h30 

  Messe à la bougie (18 février) de 15h30 à 16h30 

Ces préparations sont ouvertes à tous les volontaires et particulièrement aux jeunes ! 

 

Catéchèse   
A St Pierre :  
10 février (14h-16h) : caté CM1 
18 février (10h-12h) : caté CM2 
A Madeleine Delbrêl : 
10 février (14h-16h) : Graines de Parole CE1 
17 février (10h-12h) : caté CE2-CM2 
18 février (10h-12h) : caté CM1 

 

Vous souhaitez CONTACTER VOTRE CURE 

Son téléphone : 06 71 51 48 80 plutôt par SMS ou par mail : jeanclaudeloock@msn.com 

 

  

mailto:jeanclaudeloock@msn.com
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Dans moins trois jours commence le Carême 

Avez-vous constitué vos groupes ? 
 Dans la même optique que le Pape François, notre évêque Monseigneur Le Boulc’h propose cette 

année des livrets pour réfléchir et prier en petit groupe de partage, plutôt chez soi avec des gens du 

quartier. Ces livrets sont conçus pour aller du début du Carême à la Pentecôte en passant bien sûr par la 

semaine sainte et Pâques. Vous pouvez d’ores et déjà commencer à constituer vos groupes et 

me dire combien vous souhaitez de livrets (les premiers seront servis en livrets, les derniers 

en photocopies). Le livret propose entre 3 et 9 rencontres (Carême et temps de Pâques) : 

textes d’évangile, questions, pistes de partages, et QR code pour aller plus loin. Bref tout cela 

promet un beau temps missionnaire pour toute la paroisse. A vous de commencer à réfléchir 

sur les personnes à inviter.     

Rencontre de lancement et d’infos : lundi 12 février de 19h à 20h maxi  

à l’église St Vincent de Paul           Jean-Claude 

 

En doyenné de Roubaix 

 

Vous êtes seul(e), âgé(e), malade, touché(e) par le handicap, 

aidant, personnel de santé … 

 
 

Vous voulez passer une annonce dans la NAVETTE ?  

Rien de plus simple, vous envoyez un mail avec votre texte avant le jeudi soir à 
jeanclaudeloock@msn.com  (pas trop long, clair, net et précis et avec vos coordonnées)  
  

 

 LOURDES : récollection avec les Montfortains ouverte à tous 

 

Comme chaque année la famille Montfortaine se réunira à Lourdes pour son pèlerinage annuel du 14 au 
20 avril 2024. 

Avant le départ pour Lourdes, le Centre du Nord propose une récollection sur le thème de Lourdes 2024 : 

« Que l’on vienne en procession… » en famille animée par le Père Olivier Nantenaina (Secrétaire 

Provincial des Montfortains de France). Cette réunion est ouverte à tous, participant ou non au pélé 2024.  

Elle se déroulera dimanche 3 mars 2024 de 8h30 à 16h  

au centre pastoral, 25 rue de la Cloche à Tourcoing, 

Une participation pour la journée avec le repas est demandée (25 €) avec une date limite d’inscription au 

25 février 2024. 

Pour tout renseignement concernant le pélé ou la réunion vous pouvez contacter Fabienne Lecroard par 

tél 03.20.80.89.44 ou par mail lecroardfabienne@orange.fr 

Onction des malades, prières, témoignages, 

bénédiction des aidants et des soignants. 

mailto:jeanclaudeloock@msn.com
mailto:lecroardfabienne@orange.fr
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"ANNÉE 2024, ANNÉE DE PRIÈRE"  

La prière, un mystère intime. 

"La prière appartient à tous, aux hommes de toutes religions mais aussi sans doute à ceux qui n'en 

professent aucunes, elle naît dans l'intimité de chacun de nous".  

C'est en ces mots que le Pape François parle de la prière.  

Sainte Thérèse disait que la prière "c'est l'élévation de l'âme vers Dieu". Pour prier, il faut donc croire 

qu'il y a "autre chose", quand cette autre chose a un nom c'est ce qu'on appelle "la foi".  

Olivier 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         PRIERE de la St Valentin (14 février) 
 
 

Saint-Valentin, 
Protecteur de ceux qui s’aiment, 

Toi qui a vécu et annoncé, 
au risque de ta vie, 

le message de Paix de l’Évangile, 
Toi qui, par le combat  
d’Amour du martyre, 

as triomphé de toutes tes forces 
de l’indifférence, de la haine 

 et de la mort, 
Ecoute notre prière : 
 face aux déchirures 

 et aux divisions du monde, 
donne-nous de toujours nous aimer 

sans aucun égoïsme 

pour être, au milieu de tous, 
de fidèles témoins  

de l’Amour de Dieu. 
Accorde-nous de demeurer  

animés d’un amour  
et d’une confiance  

capables de nous faire surmonter 
les obstacles de l’existence. 

Nous t’en prions, 
intercède pour nous auprès de Dieu 

qui est la source même 
de tout Amour et de toute Beauté 

et qui vit et règne 
pour les siècles des siècles. 

Saint-Valentin, prie pour nous ! Amen 

Un carême  

pour mieux 

aimer 
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Carême, tous partants ? 

C’est le thème en cette année des JO choisi par l’enseignement catholique des Hauts de France et de Belgique 
pour parler du Carême et de Pâques dans les différentes classes du primaire. Je vous propose un cheminement 
de carême dans le même sens avec un défi par semaine ... alors êtes-vous tous partants ? 

Sandy 

« Il y a une compétition que j’aime beaucoup lors des JO, c’est le marathon…l’histoire de ce coureur 
prénommé Philippidés qui a parcouru plus de 40 km entre Marathon et Athènes pour annoncer la victoire 

des Grecs contre les Perses. C’était il y a bien longtemps… 

Vous n’allez quand même pas demander à chacun de nous de parcourir 40 km ?  

En quelque sorte oui, mais pas comme vous l’imaginez. Nous, les chrétiens allons entrer dans le temps du 
Carême ; chemin qui nous conduira vers Pâques. Je me suis dit que cette année nous pourrions, comme 
les sportifs qui se mettent sur la ligne de départ, nous mettre nous aussi sur une ligne de départ pour 

vivre tous ensemble et, chaque jour du Carême, des challenges qui nous inviteront à ouvrir encore plus 

grand notre cœur.  

Tous partants ? Si vous êtes d’accord, je nous invite tous à chausser nos baskets pour dire que nous nous 

mettons sur la ligne de départ pour vivre tous ensemble et dans la joie un bon et beau Carême !  

À vos marques ! prêts ? …  

Et je vous invite tous à nous retrouver à la fin du Carême, car comme le marathonien, nous aurons à 

annoncer au monde une grande nouvelle ! » 

Défi n°1 : en cette première semaine, j’essaye d’identifier une ou deux occupations qui me 

prennent du temps et que je pourrais réduire pour cette période de carême. 

Prière pour débuter le carême : 

Seigneur, je m’arrête et je fais le silence. 

Je ferme les yeux et je regarde mon cœur et je vois ma vie de tous les jours. 
Je me rends compte qu’il y a de la poussière dans mon cœur 

Pendant le carême, tu m’invites 

A faire le ménage, à dépoussiérer mon cœur 
A me rapprocher de toi dans la prière. 

A me rapprocher de toi en partageant avec les plus pauvres. 

Aujourd’hui, je m’engage à changer des choses dans ma vie. 
Je veux que ce carême soit une source de joie qui me fasse grandir dans ton amour. 

AMEN 
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LECTURE DE LA SEMAINE (Gaudete et Exsultate) 

    
En prière constante 

147. Finalement, même si cela semble évident, souvenons-nous que la sainteté est faite d’une ouverture 

habituelle à la transcendance, qui s’exprime dans la prière et dans l’adoration. Le saint est une personne dotée 

d’un esprit de prière, qui a besoin de communiquer avec Dieu. C’est quelqu’un qui ne supporte pas d’être 

asphyxié dans l’immanence close de ce monde, et au milieu de ses efforts et de ses engagements, il soupire 

vers Dieu, il sort de lui-même dans la louange et élargit ses limites dans la contemplation du Seigneur. Je ne 

crois pas dans la sainteté sans prière, bien qu’il ne s’agisse pas nécessairement de longs moments ou de 

sentiments intenses. 

148. Saint Jean de la Croix recommandait de « s’efforcer de vivre toujours en la présence de Dieu, soit réelle, 

soit imaginaire, soit unitive, selon que les actions commandées le permettent »[109]. Au fond, c’est le désir de 

Dieu qui ne peut se lasser de se manifester de quelque manière dans notre vie quotidienne : « Efforcez-vous 

de vivre dans une oraison continuelle, sans l’abandonner au milieu des exercices corporels. Que vous mangiez, 

que vous buviez [...], que vous parliez, que vous traitiez avec les séculiers, ou que vous fassiez toute autre 

chose, entretenez constamment en vous le désir de Dieu, élevez vers lui vos affections »[110]. 

149. Cependant, pour que cela soit possible, il faut aussi quelques moments uniquement pour Dieu, dans la 

solitude avec lui. Pour sainte Thérèse d’Avila, la prière, c’est « un commerce intime d’amitié où l’on s’entretient 

souvent seul à seul avec ce Dieu dont on se sait aimé »[111]. Je voudrais insister sur le fait que ce n’est pas 

seulement pour quelques privilégiés, mais pour tous, car « nous avons tous besoin de ce silence chargé de 

présence adorée »[112]. La prière confiante est une réaction du cœur qui s’ouvre à Dieu face à face, où on fait 

taire tous les bruits pour écouter la voix suave du Seigneur qui résonne dans le silence. 

150. Dans le silence, il est possible de discerner, à la lumière de l’Esprit, les chemins de sainteté que le Seigneur 

nous propose. Autrement, toutes nos décisions ne pourront être que des ‘‘décorations’’ qui, au lieu d’exalter 

l’Évangile dans nos vies, le recouvriront ou l’étoufferont. Pour tout disciple, il est indispensable d’être avec le 

Maître, de l’écouter, d’apprendre de lui, d’apprendre toujours. Si nous n’écoutons pas, toutes nos paroles ne 

seront que du bruit qui ne sert à rien. 

151. Souvenons-nous que « c’est la contemplation du visage de Jésus mort et ressuscité qui recompose notre 

humanité, même celle qui est fragmentée par les vicissitudes de la vie, ou celle qui est marquée par le péché. 

Nous ne devons pas apprivoiser la puissance du visage du Christ »[113]. J’ose donc te demander : Y a-t-il des 

moments où tu te mets en sa présence en silence, où tu restes avec lui sans hâte, et tu te laisses regarder par 

lui ? Est-ce que tu laisses son feu embraser ton cœur ? Si tu ne lui permets pas d’alimenter la chaleur de son 

amour et de sa tendresse, tu n’auras pas de feu, et ainsi comment pourras-tu enflammer le cœur des autres 

par ton témoignage et par tes paroles ? Et si devant le visage du Christ tu ne parviens pas à te laisser guérir et 

transformer, pénètre donc les entrailles du Seigneur, entre dans ses plaies, car c’est là que la miséricorde divine 

a son siège[114]. 

152. Mais je prie pour que nous ne considérions pas le silence priant comme une évasion niant le monde qui 

nous entoure. Le ‘‘pèlerin russe’’, qui marchait dans une prière continue, raconte que cette prière ne le séparait 

pas de la réalité extérieure : « Lorsqu’il m’arrivait de rencontrer des gens, ils me semblaient aussi aimables que 

s’ils avaient été de ma famille [...] Ce bonheur n’illuminait pas seulement l’intérieur de mon âme ; le monde 

extérieur aussi m’apparaissait sous un aspect ravissant »[115]. 

153. L’histoire ne disparaît pas non plus. La prière, précisément parce qu’elle s’alimente du don de Dieu qui se 

répand dans notre vie, devrait toujours faire mémoire. La mémoire des actions de Dieu se trouve à la base de 

l’expérience de l’alliance entre Dieu et son peuple. Puisque Dieu a voulu entrer dans l’histoire, la prière est 

tissée de souvenirs. Non seulement du souvenir de la Parole révélée, mais aussi de la vie personnelle, de la vie 

des autres, de ce que le Seigneur a fait dans son Église. C’est la mémoire reconnaissante dont parle également 

saint Ignace de Loyola dans sa ‘‘Contemplation pour parvenir à l’amour’’[116], quand il nous demande de 

ramener à la mémoire tous les bénéfices que nous avons reçus du Seigneur. Regarde ton histoire quand tu 

pries et tu y trouveras beaucoup de miséricorde. En même temps, cela alimentera ta conscience du fait que le 

Seigneur te garde dans sa mémoire et ne t’oublie jamais. Cela a donc un sens de lui demander d’éclairer encore 

les petits détails de ton existence, qui ne lui échappent pas.    La suite la semaine prochaine 

 

BONNE SEMAINE A TOUS ET A TOUTES ! 
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