
 
 

PAROISSE Saint François de WATTRELOS 
Tel : 03 20 75 87 46 (aux heures de permanences samedi de 9h30 à 11h30) 

En cas d’urgence 06 71 51 48 80 ou SMS ou jean-claude.loock@lille.catholique.fr 
http://stfrancois.doyennederoubaix.com 

Du 21 février au 1er mars 2026 

 

  

 

Christ Roi Espace Saint Pierre 
Espace Madeleine Delbrêl 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 Mercredi dernier, notre église était pleine. Voir tant de visages, habitués, familles, enfants, jeunes, 
nouveaux venus recevoir les Cendres avec sérieux, simplicité et espérance, c’est une joie profonde pour 
une communauté chrétienne. Ce n’est pas seulement un « bon chiffre » ou une belle affluence : c’est le 
signe que le désir de Dieu travaille encore les cœurs, parfois discrètement, parfois avec force. Le Carême 
commence toujours par un geste humble : un peu de cendre sur le front, un rappel de notre fragilité, mais 
aussi de notre dignité. Et lorsque ce geste est partagé par autant de personnes, il devient un 
encouragement pour tous. Nous ne marchons pas seuls. Nous avançons ensemble, soutenus par la foi 
des uns et des autres. 
Mais la beauté du mercredi des Cendres n’est qu’un point de départ. Le Carême est un chemin, pas une 
photo souvenir. L’élan de cette première étape nous invite maintenant à poursuivre : 

- Dans la prière, pour laisser Dieu éclairer nos choix et apaiser nos inquiétudes ; 
- Dans le partage, pour que notre foi devienne concrète et fraternelle ; 
- Dans l’effort, non pour nous épuiser, mais pour libérer en nous ce qui empêche d’aimer 

pleinement. 
Gardons le cap, même modestement, même avec nos limites. Dieu ne nous demande pas la perfection, 
mais la fidélité du cœur.                             

Et belle semaine à tous et à toutes.    Jean-Claude  

 
 

  

 

Saint Maclou Sainte Thérèse   Saint Vincent de Paul 



 
 

INFOS ET VIE DE LA PAROISSE  
PERMANENCES D’ACCUEIL 

Pour Saint Vincent de Paul et Christ Roi : le mardi de 17h à 18h30 à l’église Saint Vincent de Paul 
(salle à droite de l’entrée de l’église derrière le campanile).  
Pour Saint Maclou, Sainte Thérèse et Beaulieu : le samedi de 9h30 à 11h30 au 1 rue de la gare 
 

NOUS PORTONS DANS NOTRE PRIERE :  
celles et ceux qui ont rejoint le Père 

 

Mme Suzanne DESCAMPS née DELEVOYE 98 ans, dont les funérailles ont été célébrées samedi 
dernier Mme Madeleine VERSTRAETE 98 ans, dont les funérailles ont été célébrées ce samedi 
dernier 
Mme Anna DUFFELER DEROUS née INGRASSIA 79 ans, dont les funérailles ont été célébrées 
mercredi  
Mme Yvonne VERBOUWE née SADOINE 96 ans, dont les funérailles ont été célébrées ce jeudi 
Mme Jeannine DESCHEPPER née LEBRUN 97 ans, dont les funérailles ont été célébrées ce 
vendredi 
 

NOUS PORTONS DANS NOTRE PRIERE :  
celles et ceux qui reçoive le sacrement du Baptême 

 
Gennaro MARISSAL-PUGLIESE, samedi 28 février à 12h15 à Saint Vincent de Paul 
 

CELEBRATIONS DOMINICALES 
Ce weekend : 1er dimanche de carême 
Samedi 21 février :  
18h à Sainte Thérèse : messe pour Agnès DUCATEZ et sa soeur Jacqueline VANHAECKE 
Dimanche 22 février :  
11h à Christ Roi : messe pour Joaquim et Laurinda DE OLIVEIRA MONTERO RAMOS BORGES 

18h30 à St Vincent de Paul : messe 

La quête sera faite pour la paroisse : merci de votre générosité 
 

Le week-end prochain : 2e dimanche de carême 
Samedi 28 février :  
18h à Sainte Thérèse : messe pour Agnès DUCATEZ et sa soeur Jacqueline VANHAECKE 
Dimanche 1er mars :  
11h à St Vincent de Paul : messe  

18h30 à St Vincent de Paul : messe à la bougie 

 

N’oubliez pas de regarder plus bas tout ce qui concerne le Carême 
 

 Attention à partir du 14 mars, la messe du samedi soir à Ste Thérèse sera à 18h30 

 

 

CELEBRATIONS EN SEMAINE 

Il vous est proposé à 8h30 une messe de semaine (une demi-heure) à l’église St Vincent de Paul. 

Soyez les bienvenus ! 

Pas de messe cette semaine car JC est en vacances 

 



 
 

CELA SE PASSE DANS NOTRE PAROISSE… 

Dans toutes les églises :  
Collecte de bouchons plastiques : au profit des ‘bouchons d’amour’. 
Collecte de bouchons en liège : au profit du ‘train jaune’ (pèlerinage à Lourdes en juin) 
 
Chapelet pour la paix dans le monde :  tous les vendredis à 18h devant l’église Saint Maclou  
 

Distribution des conférences St Vincent de Paul : lundis 16 février et 2 mars 
 
Adoration du Saint Sacrement : “Spécial Carême” vendredi 20 février de 20h à 21h à Saint 

Vincent de Paul 

Préparation baptêmes : samedi 28 février à l’espace St Pierre de 14h30 à 16h30 

Repas quartiers populaires : lundi 2 mars à l’espace St Pierre 

Partage biblique : samedi 14 mars de 10h à 12h à l’espace Madeleine Delbrêl 

 

Catéchèse :  

Dimanche 8 mars :  CE2 de 10h à 12h, espace St Pierre  

CE2 CM1 CM2 de 10h à 12h, espace Madeleine Delbrêl 

Samedi 14 mars : CM1 de 14h à 16h, espace St Pierre 

Dimanche 15 mars : CM2 de 10h à 12h, espace St Pierre 

 

 

 
 

 

Petit coin de l’humour ! 

Un lundi de Carême, le père Augustin croise Gérard, un paroissien connu pour son enthousiasme… très 
sélectif. 

— Alors Gérard, comment se passe ton Carême — Formidable, mon Père ! Cette année, j’ai décidé de 
faire un vrai effort. — Ah, très bien. Et quel effort as-tu choisi — J’ai décidé de renoncer à quelque chose 
qui me coûte vraiment. — Bravo ! Et à quoi renonces-tu ? — Aux légumes, mon Père. — … Aux légumes 
— Oui. C’est un sacrifice énorme. Je n’en mange déjà jamais, mais là, je m’y tiens vraiment. 

Le prêtre soupire, mais Gérard continue, fier de lui : 

— Et puis j’ai aussi décidé de prier davantage. — Ah, ça c’est très beau. Comment fais-tu — J’ai installé 
une application qui me rappelle de prier. — Et ça marche — Très bien ! Elle sonne toutes les heures. — 
Et tu pries à chaque fois — Non, mais au moins je pense à prier… que je ne prie pas. C’est déjà un progrès, 
non 

Le père Augustin, un peu désarmé, conclut : 

— Gérard, le Carême, c’est un chemin de conversion. — Je sais, mon Père. Et je convertis déjà 
beaucoup de choses : mes intentions, mes résolutions, mes horaires… Tout se convertit, sauf moi. Mais 

j’y travaille !        



 

 

 

 

Les propositions pour vivre le 
CARÊME 2026 : 

 
Vendredis 20 février et 13 mars : 

ADORATION dans le cadre du Carême  
de 20h à 21h à Saint Vincent de Paul 
 
Mercredi 18 mars : SOIRÉE PRIÈRE 
LOUANGE “Façon Taizé” de 20h à 21h  
à Saint Vincent de Paul 
 
Jeudi 26 mars : Célébration de 
RÉCONCILIATION à 19h à Saint Vincent de 
Paul 
 
Vendredi 27 mars : ADORATION dans le 
cadre du Carême de 20h à 21h à Saint Vincent 
de Paul 
 

Samedi 28 mars : Messe des RAMEAUX à 
18h30 à Sainte Thérèse 

 
Dimanche 29 mars : Messe des RAMEAUX 

à 11h au Christ Roi 
 
Dimanche 29 mars : Messe des RAMEAUX 

à 18h30 à Saint Vincent de Paul 
 
Mardi 31 mars : MESSE CHRISMALE  
à la cathédrale de Lille 
 
Jeudi 2 avril : Messe de l’institution de 
l’’EUCHARISTIE et lavement des pieds à 19h  
à Ste Thérèse 
 
Vendredi 3 avril : 15h CHEMIN DE CROIX  
au Collège Saint Joseph-La Salle 
 
Vendredi 3 avril : Célébration de la PASSION 
à 19h à Saint Vincent de Paul 
 
Samedi 4 avril : VEILLÉE PASCALE avec 
baptêmes d’adultes à 19h au Christ Roi 
 
Dimanche 5 avril : Messe de PÂQUES à 11h à 
Saint Vincent de Paul 

Pour des raisons de contrainte de 

planning, cette année nous passerons la 

messe du samedi soir à Sainte Thérèse à 

18h30 à partir du 14 mars. 

(Donc :14 mars, 21 mars, 28 mars 

messe à 18h30) 

 

 

PROPOSITION MONTFORTAINE 

Vous avez sans doute déjà entendu parler des 
Montfortains et de leur pèlerinage chaque 

année en avril à Lourdes mais sans les 
connaître vraiment. Nous vous proposons de 
découvrir qui étaient le Père de Montfort et la 
Bienheureuse Marie-Louise Trichet, fondatrice 

des congrégations des sœurs de la Sagesse lors 
d’une rencontre animée par le Père Montfortain 
Olivier Nantenaina qui se déroulera à Tourcoing 
le dimanche 1er mars 2026. La participation 

demandée est de 30 euros avec le repas. Si 
vous êtes intéressé par cette journée, merci de 
contacter Christian Lecroard (06.67.39.04.27) 

ou envoyer un mail 
(lecroardfabienne@orange.fr) pour les 

modalités d’inscription. 
 Fabienne Lecroard 
 

DIEU PRÉSENT SUR NOS CHEMINS 
QUOTIDIENS 

Vous pouvez continuer à envoyer vos photos 

sur : pasto@stjowattrelos.fr. Merci !        
 Sandy  

                                                                                                              

 

 
 
 

Église au Bénin, 
partagée par Clémence 

mailto:pasto@stjowattrelos.fr


 

 
 

PRIERE de Saint Anselme 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ;  
en te désirant, de te chercher ; en te cherchant, de te trouver ;  
en te trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes fautes ;  
et une fois rachetées, de ne plus les commettre. 
Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur la pénitence, à mon esprit le repentir,  
à mes yeux la source des larmes, et à mes mains la largesse de l’aumône. 
Toi qui es mon Roi, éteins en moi les désirs de la chair, et allume le feu de ton amour.  
Toi qui es mon Rédempteur, chasse de moi l’esprit d’orgueil,  
et que ta bienveillance m’accorde l’esprit de ton humilité.  
Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur de la colère,  
et que ta bonté me concède le bouclier de la patience. 
Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur, 
 pour y répandre la douceur d’esprit. Donne-moi, Père très bon, une foi solide,  
une espérance assurée et une charité sans faille. 
Toi qui me conduis, écarte de moi la vanité de l’âme, l’inconstance de l’esprit, 
l’égarement du cœur, les flatteries de la bouche, la fierté du regard. 
Ô Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils bien-aimé,  
donne-moi de vivre la miséricorde, l’application à la piété,  
la compassion avec les affligés, et le partage avec les pauvres. 
 

Idée partagée 

Bonjour. Il y a quelques semaines, j'ai fait un peu de tri dans mes affaires et 
j'ai retrouvé mon cahier de catéchisme de la classe de CM1, en 1979, j'avais 9 
ans. Un cahier rempli et illustré. Avec le recul, j'étais déjà embarqué avec 
Jésus. Une idée m'est venue. Et si, pour le Carême, je prenais un cahier vide 
et j'y consignais jour après jour mon chemin de Carême jusqu'à Pâques... Je 
pourrais y noter une parole de l'Évangile qui a retenu mon attention, le Saint 
du jour, un service réalisé dans ma journée, une photo d'un proche, une 
actualité, une prière, une difficulté ou une joie du moment... L'important 
étant le régularité, la fidélité et la sincérité dans ce parcours quotidien 
consacré à ma foi. Et peut-être même, après Pâques, partager ce cahier 
avec un proche, en paroisse, en mouvement, en fraternité... Puis chaque 
année, reprendre ce cahier de Carême 2026 pour le faire vibrer à nouveau 
d'année en année avec le Seigneur ! Voilà ce que je voulais partager avec 
vous ! J'espère que ce témoignage vous donnera l'envie de m'imiter... 
Pensez-y ! Je reste à votre écoute, à l'occasion, pour échanger sur le sujet... Je 
souhaite à chacun d'entre vous, et à vos proches, un bon temps de Carême ! Qu'il soit fécond et que 
nos cœurs brûlent de joie, de paix, de prière, de charité pour nous avec les autres, et remplis de la force 
de notre Seigneur Jésus ! Olivier S. 

 

LECTURE DE LA SEMAINE :  

Encyclique “Dilexi te” (« Je t’ai aimé ») du pape Léon XIV 
TROISIÈME CHAPITRE : UNE ÉGLISE POUR LES PAUVRES 

35. Trois jours après son élection, mon Prédécesseur avait exprimé aux représentants des médias son 
souhait que le soin et l’attention aux pauvres soient plus clairement présents dans l’Église : « Ah, comme 
je voudrais une Église pauvre et pour les pauvres ! ». [19] 

https://www.famillechretienne.fr/vie-chretienne/aide-a-la-priere/est-ce-que-c-est-normal-de-ne-pas-sentir-l-amour-de-dieu-124788
https://www.famillechretienne.fr/contenu/archives/archive/esperance-et-optimisme-38391
https://www.famillechretienne.fr/7378/article/adultere-voici-pourquoi-linfidelite-ne-vous-rendra-pas-libre
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn19


 

 
 

36. Ce désir reflète la conscience que l’Église « reconnaît l’image de son fondateur pauvre et souffrant, 
elle s’efforce de soulager leur misère et en eux c’est le Christ qu’elle veut servir ». [20] Ayant en effet été 
appelée à se configurer aux derniers, en son sein « aucun doute ni aucune explication, qui affaiblissent 
ce message si clair, ne doivent subsister […]. Il faut affirmer sans détour qu’il existe un lien inséparable 
entre notre foi et les pauvres ». [21] Nous en trouvons de nombreux témoignages tout au long de l’histoire 
bimillénaire des disciples de Jésus. [22] 

La vraie richesse de l’Église 

37. Saint Paul rapporte que parmi les fidèles de la communauté chrétienne naissante, il n’y a « pas 
beaucoup de sages selon la chair, pas beaucoup de puissants, pas beaucoup de gens bien nés » (1 Co 1, 
26). Cependant, malgré leur pauvreté, les premiers chrétiens sont clairement conscients de la nécessité 
de prendre soin de ceux qui se trouvent davantage dans le besoin. Dès les débuts du christianisme, les 
Apôtres imposent les mains à sept hommes choisis par la communauté et, dans une certaine mesure, les 
intègrent à leur ministère en les instituant pour le service – diakonía en grec – des plus pauvres (cf. Ac 6, 
1-5). Il est significatif que le premier disciple à avoir témoigné de sa foi dans le Christ jusqu’à l’effusion 
de son sang ait été Étienne qui faisait partie de ce groupe. En lui s’unissent le témoignage de vie dans le 
soin des pauvres et dans le martyre. 

38. Un peu plus de deux siècles plus tard, un autre diacre manifestera son adhésion à Jésus-Christ de 
manière similaire, en unissant dans sa vie le service des pauvres et le martyre : saint Laurent. [23] D'après 
le récit de saint Ambroise, Laurent, diacre à Rome sous le pontificat du Pape Sixte II, contraint par les 
autorités romaines à livrer les trésors de l’Église, « amena des pauvres le lendemain. Interrogé sur l’endroit 
où se trouvaient les trésors promis, il les désigna en disant : “Ce sont eux les trésors de l’Église”». [24] 
En racontant cet épisode, Ambroise se demande : « Quels trésors plus précieux Jésus possède-t-il que 
ceux en qui il aime se montrer ? ». [25] Et, rappelant que les ministres de l’Église ne doivent jamais 
négliger le soin des pauvres et encore moins accumuler des biens pour leur propre profit, il dit : « Cette 
tâche doit être accomplie avec une foi sincère et une sage prévoyance. Certes, si quelqu'un en tire un 
avantage personnel, il commet un crime ; mais s'il distribue le produit aux pauvres ou rachète un 
prisonnier, il accomplit une œuvre de miséricorde ». [26]    La suite la semaine prochaine  

Belle semaine à tous et à toutes ! Belle année 2026 ! 

  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn20
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn21
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn22
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn23
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn24
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn25
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html#_ftn26


 

 
 

Mur d’infos  

 

 


